MYELOM DIAGNOSSTEG

Myelom, aven kant som multipelt myelom, ar en sallsynt benmargscancer som uppstar fran
plasmacellerna. | Europa diagnostiseras cirka 50 000 nya fall varje ar.

@ MISSTANKT MYELOM?

Myelom tecken och symtom

Om en patient uppvisar ett eller flera av
féljande ofdrklarliga symtom, dvervag att testa
med avseende pa myelom.
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» Skelettsmarta/ryggsmarta, *+ Ryggmargskompression:

upptrader vanligtvis som smarta, stickningar,
oférklarlig smarta, domningar och svaghet i
generaliserad eller lokaliserad ben och fétter, problem
med att kontrollera

Urinférandringar, till ;
urinblasan och tarmarna

exempel skummande urin
eller for mycket eller
mycket lite urin

Aterkommande
infektioner
Oavsiktlig Trotthet och
viktminskning ? svaghet

Andfaddhet

Spontana frakturer,
inklusive osteoporotiska
kotfrakturer

Det finns fyra definierande egenskaper hos
myelom, kdnda som CRAB-kriterier:
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Forhojt Nedsatt Anemi Bensjuk
Calcium njurfunktio dom
n/misslyck
ande

REMISS OCH YTTERLIGARE
UNDERSOKNINGAR

Om initiala tester och undersékningar
tyder pa myelom, eller om en patient har
olosta symtom, bor de remitteras till en
hematologisk klinik och ytterligare

undersokningar kravs for att bekrafta
diagnosen:

+ Benmargspunktion/biopsi

+ Rontgen, skelettunders6kning
* Helkropps-CT med lag dos

* Helkropps-MR

- PET/CT I%I

TANK MYELOM!

Myelomtester och undersékningar

Om du misstanker att en patient har myelom bor
du utféra foljande tester och undersdkningar:

1 Fullstandig blodstatus och blodkemi

» Fullstandig blodstatus: leta efter oforklarlig anemi

+ Sankningsreaktion (ESR):
i regel forhojd

» Urea och elektrolyter (U&Es): I
for att kontrollera med avseende pa en
njurfunktionsnedsattning

* Serum kreatinin

Matning av serumprotein

* Urin och serum proteinelektrofores:
for att kontrollera férekomsten av paraprotein
Serumfri analys fria latta kedjor (sFLC), om
inte tillganglig, urin
Urintest (punkturinprov, 24-timmars
urininsamling och Bence Jones proteintest)

» Serum immunglobuliner (IgG, IgA och IgM)

Ytterligare tester att 6vervaga
* Serumalbumin

» Beta-2-mikroglobulin

* C-reaktivt protein

» Kalcium: for att testa for
hyperkalcemi

+ Laktatdehydrogenas test
(LDH)

» Uppskattad
glomerulusfiltration (eGFR)

RELATERAD DIAGNOS

Monoklonal Pyrande
gammopati av oklar myelom
signifikans (MGUS) Ingen

Ingen behandling — behandling —
6vervaka dvervaka

Fortskridande till AL- Fortskridand
amyloidos, myelom eller e till myelom:
solitiart plasmacytom: 1 % 10 % per ar
per ar

Anpassad fran Myeloma UK Myelom Diagnossteg, med tillstand.
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