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Четыре грозных признака миеломы, известные как 

критерии CRAB:

Общий и биохимический анализ крови

• Общий анализ крови: поиск необъяснимой анемии

• Скорость оседания эритроцитов (СОЭ):

обычно повышенный

• Мочевина, креатинин, калий, кальций:

проверка на наличие почечной недостаточности
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СОПУТСТВУЮЩИЕ ДИАГНОЗЫ

Моноклональная 
гаммопатия 

неопределенного 
значения (МГНЗ) Без 

лечения — наблюдение

Прогрессирование до 

амилоидоза AL, 

миеломы или 

солитарной 

плазмацитомы: 1 % в год

Тлеющая 
миелома 
Без лечения 

—
наблюдение

Прогресси-

рование до 

миеломы: 

10 % в год

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Поиск и анализ миеломного белка в 

сыворотке крови и моче (Для анализа 

используют утреннюю или суточную мочу). 

• Электрофорез белков мочи и сыворотки крови:

на наличие парапротеина

• Анализ свободных легких цепей в сыворотке 

крови и моче

• Общая концентрация иммуноглобулинов в 

сыворотке крови (IgG, IgA и IgM)
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Дополнительные анализы

• Альбумин в сыворотке крови

• Бета-2-микроглобулин

• С-реактивный белок

• Анализ на 

лактатдегидрогеназу

• Рассчитанная скорость 

клубочковой фильтрации 

(eGFR)
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ДИАГНОСТИКА МИЕЛОМЫ
Миелома или множественная миелома — злокачественная опухоль, состоящая из

плазматических клеток . В Европе ежегодно диагностируется около 50 000 новых случаев

заболевания.

ПРЕДПОЛОЖИТЕ МИЕЛОМУ!

• Боль в костях / боль в спине, 

обычно проявляется в виде 

необъяснимой боли в одном 

или нескольких местах.

• Изменения в моче, например, 

пенистая моча, обильное или 

очень скудное мочеиспускание

• Необъяснимое 

снижение 

массы тела

• Одышка

• Спонтанные переломы,

включая остеопоротические 

переломы позвонков

• Сдавление спинного мозга: 

боль, покалывание, 

онемение и слабость в ногах, 

заруднение мочеиспускания 

и дефекации.

• Рецидивирующие 

вирусные инфекции

• Усталость и 

слабость

ПОДОЗРЕВАЕТЕ 

МИЕЛОМУ?

Уточнение диагноза

Cимптомы

Миелому нужно исключать, если у пациента есть 

один или несколько симптомов

Если первое обследование показало, что 

диагноз миеломы  вероятен, то необходимо 

направить пациента  к гематологу для 

специализированного обследования

• Биопсия костного мозга

• Проекционная или низкодозовая

рентгенография скелета

• МРТ всего тела

• ПЭТ-КТ

Анализы и исследования при миеломе

При подозрении миелому необходимо провести 

следующие анализы и исследования:
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