CESTA PACIENTA - MNOHOCETNY MYELOM

Myelom, presnéji mnohocéetny myelom, patfi k vzacnym krevnim onemocnénim vznikajicim z plazmatickych

bunék. V Evropé je kazdy rok nové diagnostikovano okolo 50 000 novych pacientd.

@ PODEZRENI NA MYELOM

Pfiznaky a projevy myelomu

Pokud pacient vykazuje jeden nebo vice z
nasledujicich nespecifickych symptomd,
uvazujte o myelomu:
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- Bolesti zad a kosti: - Utlak mi$niho kanalu:
Casto popisované jako bolest, parestézie,
stupfujici se bolesti hyperstézie, dysestezie a
lokalizované na slabost dolnich ¢i hornich
jednom nebo vice koncetin, problémy s
mistech ovladanim mocového
Zmény pFi vyluéovani méchyre a stfev
moCi, napr: Zpénéna _ e« Opakujici se infekce
moc, zvysené nebo
snizené mnozstvi

Ngptanovanyailiytek

hmotnosti
Dusnost i~
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Spontanni zlomeniny:
véetné zlomenin obratld

« Unavaa slabost

Rozezndvame ctyri typické priznaky myelomu definované jako
CRAB kritéria:

C R A B

zvySena hladina porucha funkce anemie kostni nemoc/
vapniku ledvin/selhani bolesti kosti a
ledvin zad

DALSI VYSETRENI

Pokud vstupni testy a vySetreni ukazuji na
myelom nebo jsou pfitomny nespecifické
priznaky, je vhodné pacienta odeslat na

hematologii, kde budou provedena dalsi
vysetreni potvrzujici diagnozu:
« Odbér kostni diené

« Celotélové CT
« Celotélové MRI
- PET/CT

PouZito s dovolenim Myeloma UK, Cesta pacienta
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1.European Myeloma Network doporucené
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mnohoéetného myelomu: co pouZit a kdy
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A% UVAZUJETE O MYELOMU?

Doporucena vysetfeni:

pfi podezreni, ze by pacient mohl mit myelom, vysetrete

Kompletni krevni obraz a biochemii:
1 « Krevniobraz: mozna pfitomnost anémie
« Sedimentace erytrocytti (FW): vétsinou zvysend
» Mocovina a elektrolyty: mozna elevace rendlnich
parametru

« Kreatinin v krvi
[T

Mé¥eni sérovych bilkovin:

- Elektroforéza a imunofixace hilkovin: urci
kvantitu a typ paraproteinu
Vy3etieni volnych Fetézcii v krvi (sFLC):
vySetreni fetézcl lambda a kappa (lze
vySetfit sérum i moc)
Vysetieni mo€i: jednorazovy vzorek (Bence
Jonesova bilkovina), sbér moci za 24/h
Vy3etieni imunoglobulinii: 1gG, IgA a IgM

Dalsi vySetieni:

« Albuminv séru
Beta-2 mikroglobulin
C-reaktivni protein
Hladiny vapniku: sledovani vysokych
hladin vapniku
Laktat dehydrogenaza (LDH)
Glomerularni filtrace (eGRF)

PODOBNE DI AGNOZY

Monoklonalni gamapatie Doutnajici
nejasného plivodu (MGUS) myelom

Nelédi se - pouze sleduje Nelédi se - pokud
nejsou pfitomna

Riziko progrese do Kritéria CRAB

myelomu nebo AL
amyloidoézy - 1% za rok Riziko progrese
do myelomu:
10% za rok

2. Multiple Myeloma: EHA-EMN doporuéeni
zaloZena na ditkazech pro diagnostiku,
é&bu a nasledné sledovani pacientii s
mnohoéetnym myelomem: Dimopoulos MA

KLUB PACIENTU
MNOHOGETNY MYELOM

et al. Nat Rev Clin Oncol. 2025
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