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MYELOM, AMYLOIDOZA AL
A KORONAVIRUS

OBMEDZENIE SOCIALNYCH
KONTAKTOV

Pokial je to mozné, nevychadzajte z domu. Ak sa to da,
vybavte si moznost pracovat z domu. Vyhybajte sa
verejnym stretnutiam a udalostiam, snazte sa necestovat

autobusom, vlakom, metrom ani lietadlom.

o UMYVANIE RUK

Umyvaijte si ruky CastejSie, ako ste zvyknuti, a to mydlom

alebo pripravkom na baze alkoholu aspon 20 sekdnd. Tak
sa zabiju virusy, ktoré sa mézu na rukach vyskytovat.
Pravidelne Cistite a dezinfikujte predmety a plochy, ktorych
sa Casto dotykate, a to mydlom alebo Cistiacim

prostriedkom na baze alkoholu.

RESPIRACNA HYGIENA

<
Uistite sa, Zze vy sami aj ludia okolo vas
dodrzuju spravnu respiracnu hygienu. To znamena
zakryvanie Ust a nosa ohnutym laktom pri kaSlani alebo
kychani. Pouzitu vreckovku hned vyhodte.

VYHYBANIE SA KONTAKTU
S OCAMI, NOSOM A USTAMI

Kontaminovanymi rukami si mézete
virus preniest’ do o€i, nosa alebo ust. Odtial

sa virus dostane do tela a vyvola ochorenie.

UDRZIAVANIE ZDRAVIA

Udrzujte si svoj bezny zdravy zivotny Styl,
aby ste zostali v dobrej kondicii a zdravi. Cvicte, a to bud
doma, alebo vonku — prechadzka alebo beh na ¢erstvom

vzduchu je dobrym spdsobom, ako si udrzat' zdravie.

AK SA PREJAVIA PRIZNAKY

Hlavnymi priznakmi su hiboky suchy kaSefl, unava

a dychavicnost. Ak spozorujete tieto priznaky, zavolajte na
telefonne Cislo svojho poskytovatela zdravotne;j
starostlivosti a dopredu si naplanujte pripadnd osobnu
navstevu. Konzultujucej osobe je potrebné povedat, Ze ste

pacient s myelémom.
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