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MYELOM, AL-AMYLOIDOS OCH
CORONAVIRUS

o SOCIAL DISTANSERING

Lamna inte hemmet mer in vad som ar nodvindigt.
Ordna sé att du kan jobba hemifran, om den
mojligheten finns. Undvik offentliga
sammankomster och evenemang, och res inte med

buss, tig, tunnelbana eller flyg.

o TVATTA HANDERNA

Tvitta hinderna oftare dn vanligt, med tvil eller

handsprit, i ungefir 20 sekunder. Detta dodar alla
virus som du kan ha pa hinderna. Rengor och

desinficera foremal och ytor med rengorings- eller

desinficeringsmedel.

ANDNINGSHYGIEN

Se till att du och personer i din omgivning
har en god andningshygien. Detta innebir att hosta
eller nysa i armvecket eller i en nasduk. Sling sedan

UNDVIK ATT RORA VID
C)GON, NASA OCH MUN

Viruset kan overforas fran hinderna
till 6gonen, nisan eller munnen. Dirifran

kan det komma in i kroppen och gora dig sjuk.

Uppritthall dina vanliga hilsorutiner for att
halla dig i form och ma bra. Ror pa dig, antingen
inom- eller utomhus — en promenad eller en loptur i

friska luften ar bra for hilsan.

OM DU FAR SYMTOM

o HALL DIG FRISK

De vanligaste symtomen ir hog feber, djup torrhosta,
trotthet och andningssvirigheter. Om du far dessa
symtom, ring till din vardgivare for rad och planerai
forvag for att eventuellt behova aka till sjukhus. Se till
att personen du pratar med ir medveten om att du

har myelom.
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