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Koronavirus (COVID-19) a myelom
Datum: 20. 3. 2020

Koronavirusy tvoria velkd skupinu virusov, pricom niektoré z nich mézu vyvolat priznaky podobné
chripke. Novy kmen, ktory sa v sucasnosti rozsiril, sa nazyva ochorenie koronavirus (COVID-19)
a moze postihnit plica a dychacie cesty.

Hoci mnoho ludi ma len slabé az mierne priznaky, pacienti s myelémom by mali byt pocas aktualnej
pandémie mimoriadne opatrni. Je to z toho dévodu, Ze myeldm a jeho lie¢ba mdzu oslabit schopnost
imunitného systému bojovat proti infekcii, ¢im sa u pacientov zvySuje pravdepodobnost nakazenia
koronavirusom a suvisiacich komplikacii.

Tyka sa to najma pacientov, ktori prave prechadzaju obdobim aktivnej liecby (t. j. su aktudlne lieceni
chemoterapiou alebo imunoterapiou), ale zvysené riziko existuje aj u ostatnych pacientov: vedlajsie
ucinky lie€by mozu pretrvavat este dlho po skonceni lieCby a jej imunosupresivne ucinky mozu byt
dlhodobé.

Pocas tohto obdobia, ktoré v histérii nema obdobu, je déleZité nepanikarit, ale dodrziavat pokyny
vlady, zdravotnickeho personalu (napriklad svojho hematoldga — lekdra zodpovedného za liecbu
myelému), poskytovatelov zdravotnej starostlivosti (napriklad Ministerstva zdravotnictva alebo
nemocnice) a odbornikov (napriklad Svetovej zdravotnickej organizacie a Eurépskeho centra pre
prevenciu a kontrolu choréb).

Zdruzenie Myeloma Patients Europe (MPE) v suicasnosti spolupracuje s klinickymi lekarmi v oblasti
myelédmu s cielom zhromazdit podrobny zoznam ¢astych otazok a odpovedi pre pacientov

s myeldmom a amyloidézou AL. Ak mate konkrétne otazky, ktoré by ste sa chceli spytat,
napiste e-mail na adresu info@mpeurope.org.

Zdruzenie MPE medzitym vytvorilo pre pacientov s myelémom sibor odporuicani, ktorymi by sa mali
v tomto Case riadit.

Vyhybajte sa kontaktu s druhymi

Pokial je to mozné, nevychddzajte z domu a obmedzte spolocensky kontakt. Ak sa to d3, vybavte si
moznost pracovat z domu. Pripominame, Ze existuje vela moznosti kontaktu s priatelmi, rodinou,
kolegami alebo klientmi cez telefén, e-maily, socidlne siete alebo videostretnutia. Na verejnych
miestach udrZiavajte vzdialenost aspon jeden alebo dva metre od ostatnych, najma od ludi, ktori
kaslu alebo kychaju. Vyhybajte sa verejnym stretnutiam a udalostiam, snazte sa necestovat
autobusom, vlakom, metrom ani lietadlom.

Castejsie si umyvajte ruky

Umyvaijte si ruky CastejsSie, ako ste zvyknuti, a to mydlom alebo pripravkom na baze alkoholu aspon
20 sekund. To by malo zabit virusy, ktoré sa mézu na rukach vyskytovat. Pravidelne Cistite

a dezinfikujte predmety a plochy, ktorych sa ¢asto dotykate, a to mydlom alebo Cistiacim
prostriedkom na bdaze alkoholu.

Dodrzujte spravnu respiraénu hygienu
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Uistite sa, Ze vy sami aj fudia okolo vas dodrZzuju spravnu respiracnu hygienu. To znamena zakryvanie
Ust a nosa ohnutym laktom pri kaslani alebo kychani. PouZitd vreckovku hned vyhodte.

Ruska na tvar mozu zachytit’ kvapocky z nosa alebo
Ust, ktorymi sa virus prenasa. Existuje vSak len
obmedzené mnozstvo dokazov o ich ucinnosti pri
ochrane l'udi pred nakazenim sa virusom a jeho
Sirenim — najma v suvislosti s onkologickymi
pacientmi. Ak sa risko rozhodnete nosit, nespoliehajte sa
nan ako na jediné preventivne opatrenie a pouzivajte ho

v kombindcii s dalSimi preventivnymi opatreniami
uvedenymi v tomto dokumente. Ak budete pouzivat rusko,
mali by ste si takisto ¢asto umyvat ruky pripravkom na baze
alkoholu alebo mydlom a vodou. Mali by ste tiez vediet,
ako rusko spravne pouzivat a vyhodit.

Z dévodu nedostatku dékazov sa pred pouZivanim ruska
poradte so zdravotnickym personalom. DalSie informacie

o pouzivani rusok najdete na tejto stranke Svetovej
zdravotnickej organizacie:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-
masks

Nedotykajte sa o¢i, nosa ani ust

Kontaminovanymi rukami si mbZete virus preniest do odi,
nosa alebo ust. Odtial sa virus dostane do tela a vyvola
ochorenie.

Udrzujte si dobré zdravie

UdrZujte si svoj bezny zdravy Zivotny Styl, ale vyhybajte sa
posiliovniam a verejnym bazénom. Doprajte si dostatok
spanku — 6, 7 az 8 hodin kazdu noc. Cvicte, a to bud doma,
alebo vonku — prechadzka alebo beh na ¢erstvom vzduchu
je dobrym sp6sobom, ako si udrzat zdravie. Davajte si
pozor na vyzivu a spravne sa stravujte: mali by ste mat
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o SOCIAL DISTANCING

Where possible, limit leaving your hame. Make
arrangements to work from home if this is a
possibility. Avoid public meetings or svents, avoid
travelling by bus, train, metro, plane.

WASH YOUR HANDS

Wash your hands mere frequently, with soap or

an alcohol-based rub, for about twenty seconds.
This kills any viruses that may be on your hands
Clean and disinfect frequently touched objects and

surfaces with a soap or alcohol based cleaner.

RESPIRATORY HYGIENE

Make sure that you, and the people around you,
follow goad respiratory hygiens. This means
covering your mouth and nose with your bent
elbow or tissue when you cough or sneeze. Then
dispose of the used tissue immediately

AVOID TOUCHING YOUR
EYES, NOSE AND MOUTH

Once contaminated. hands can transfer the
wirus to your eyes, nose ar mouth. From

there, the virus can enter your body and make
you sick.

STAY HEALTHY

Maintain your usual heaith routine in order to
stay fit and well. Exercise, sither at home or in an
open space a walk or run in the fresh air is a good
way to stay healthy.

SHOULD YOU DEVELOP
SYMPTOMS

High fever. a deep dry cough. fatigue and shortness
of breath are the main symptoms. If this is your case,
call your healthcare provider to seek advice, and
plan your patential visit in advance, Make sure that
the person you're speaking with is aware that you
are a myeloma patient

W @MyelomaEurope f@mpeurope @www.mpeurope.org

vyvazenu stravu s vysokym podielom ovocia a zeleniny. Ak je to mozné, vyuzite sluzby nakupu
potravin online a dondsky az domov alebo poziadajte o pomoc rodinu a priatelov, aby ste sa vyhli

navstevam obchodov.

Bud'te informovani

Informujte sa o najnovsom vyvoji v svislosti s koronavirusom. DodrZujte odporucania poskytovatela
zdravotnej starostlivosti, zdravotnickeho personalu, statnych a miestnych organov verejného zdravia
alebo svojho zamestnavatela tykajuce sa ochrany pred koronavirusom. Ak mate konkrétne otdzky,

kontaktujte svojho lekara alebo prislusSné hematologické oddelenie. Skor ako pojdete do nemocnice,

skuste ich kontaktovat telefonicky alebo e-mailom.
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Ak sa prejavia priznaky

Hlavné priznaky koronavirusu su respiracné priznaky, vysoka teplota, kasel, dychavi¢nost a problémy
s dychanim. Vo vaznejsich pripadoch sa mdze vyskytnut zapal plic, akutny respiracny syndrém

a zlyhanie ladvin.

Ak mate tieto priznaky, je dolezZité zostat doma a rychlo vyhladat zdravotni pomoc. Nechodte vsak
do nemocnice, pokial na to nedostanete pokyn (napriklad od lekara, svojho hematoléga,
poskytovatela zdravotnej starostlivosti, kontaktnej osoby mimo ordinacnych hodin atd.).
Konzultujlcej osobe je potrebné povedat, Ze ste pacient s myeldmom. DodrZujte jej pokyny

a odporucania.

Ak ste pacient s myelémom, ktory je prave v procese aktivnej lieCby, a vas hematolég nerozhodne
inak, je dolezité, aby ste v lieCbe nadalej pokracovali podla pokynov.

Ak mate zavazné priznaky a potrebujete bezodkladnu lekarsku pomoc, okamzite zavolajte na Cislo
poskytovatela zdravotnej starostlivosti alebo nddzovu telefonickd linku. Ak je to mozné, mali by ste
sa tiez informovat svojho hematoldga.

Dalsie informacie
Usmernenia Svetovej zdravotnickej organizacie a informdcie pre jednotlivé krajiny najdete
na adrese: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019.

Usmernenia a informacie Eurépskeho centra pre prevenciu a kontrolu choréb ndjdete na
adrese: https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china.
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