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Coronavirus (covid-19) och myelom
Datum: 20.03.2020

Coronavirus ar en stor virusfamilj, varav vissa kan orsaka influensaliknande symtom. Den nya
stammen som cirkulerar kallas coronavirussjukdom (covid-19) och kan paverka lungor och luftvagar.

De flesta manniskor far endast milda till mattliga symtom, men myelompatienter bor vara extra
forsiktiga under det aktuella utbrottet. Skalet ar att myelom och dess behandling kan férsvaga
immunsystemets formaga att bekdmpa infektioner, vilket goér patienterna mer mottagliga for viruset
och kan leda till komplikationer.

Detta galler sarskilt patienter som genomgar aktiv behandling (som till exempel far cytostatika
och/eller immunterapi). Riskerna stracker sig dock langre an sa: efterverkningarna kan fortsitta
under lang tid efter den senaste behandlingskuren, och behandlingens immunsuppressiva verkan kan
vara langvarig.

Under denna mycket speciella tid ar det viktigt att inte gripas av panik, utan att folja
rekommendationerna fran myndigheter, sjukvardspersonal (t.ex. din hematolog), vardgivare (t.ex.
Socialdepartementet, ditt sjukhus) och experter (t.ex. Varldshalsoorganisationen och Europeiska
centrumet for férebyggande och kontroll av sjukdomar).

For narvarande haller Myeloma Patients Europe (MPE) — i samarbete med specialister pa myelom —
att ta fram detaljerade frdgor och svar for patienter med myelom eller AL-amyloidos. Om du har
specifika fragor som du vill stalla, skicka ett meddelande till info@mpeurope.org.

Under tiden har MPE sammanstéllt foljande tips for myelompatienter:

Uppratthall social distansering

Lamna inte hemmet mer dn vad som ar nédvandigt och minska dina sociala kontakter. Ordna sa att
du kan jobba hemifran, om den mdjligheten finns. Kom ihag att det finns manga olika satt att
kontakta familj, vanner, kollegor eller kunder: via telefon, e-post, sociala medier eller videosamtal. Pa
offentliga platser, hall ett avstand pa minst 1-2 meter mellan dig sjalv och andra, i synnerhet till
personer som hostar eller nyser. Undvik offentliga sammankomster och evenemang, och res inte
med buss, tag, tunnelbana eller flyg.

Tvéatta handerna oftare an vanligt

Tvéatta handerna oftare an vanligt, med tval eller handsprit, i minst 20 sekunder. Detta bor doda alla
virus som du kan ha pa handerna. Rengér och desinficera foremal och ytor med rengérings- eller
desinficeringsmedel.

Ha en god andningshygien
Se till att du och personer i din omgivning har en god andningshygien. Detta innebar att hosta eller
nysa i armvecket eller i en nasduk. Slang sedan nasduken omedelbart.
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Munskydd kan fanga upp droppar fran ndsa och mun som
kan sprida viruset. Det finns dock endast begransat med MP@

beldgg for att visa hur effektivt det &r med munskydd nér Batients.

det géller att forhindra att bli smittad eller smitta andra —

sarskilt for cancerpatienter. Om du valjer att bara MYELOMA, AL AMYLOIDOSIS
munskydd, lita inte pa att det ar en férebyggande atgird AND CORONAVIRUS
utan anvand det tillsammans med 6vriga férebyggande
atgérder som anges i detta dokument. Dessutom, om du
bar munskydd bor det anvandas i kombination med s from b 7
frekvent handtvatt med handsprit eller tval och vatten. Du ' s s e
maste ocksa kdnna till hur munskyddet ska anvdndas och
hur det sedan ska kasseras pa ratt satt.

o SOCIAL DISTANCING

Whers possible, limit leaving your hame. Make
arrangements to work from home if this is a

WASH YOUR HANDS

©

Wash your hands mere frequently, with soap or

an alcohol-based rub, for about twenty seconds.
This kills any viruses that may be on your hands,
Clean and disinfect frequently touched objects and

Med anledning av de begrdnsade bevisen vad géller
effektivitet, radfraga en medlem i ditt vardteam innan du
anvander munskydd. Har hittar du mer information fran
WHO om anvandning av munskydd (pa engelska):
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-
masks

surfaces with a soap or alcohol based cleaner.

RESPIRATORY HYGIENE

Make sure that you, and the people around you,
follow goad respiratory hygiens. This means
eovering your mouth and nase with your bent
elbow or tissue when you cough or sneeze. Then
dispose of the used tissue immediately.

AVOID TOUCHING YOUR
EYES, NOSE AND MOUTH

Once contaminated. hands an transfer the
uuuuu to your eyes. nose or mouth. From

there, the virus can enter your body and make
you siek.

Undvik att réra vid 6gon, ndsa och mun
Viruset kan 6verforas fran handerna till 6gonen, nasan eller

munnen. Darifran kan det komma in i kroppen och goéra dig o STAYHEALTHY
. Maintain your usual health routine in order to
sju k. B o e e ek o
open space a walk or run in the fresh air is a good
way to stay healthy.
Hall dig frisk o SHOULD YOU DEVELOP

SYMPTOMS

High fever. a deep dry cough. fatigue and shortness
of breath are the main symptoms. If this is your case.
call your healthcare provider to seek advice, and
plan your patential visit in advance, Make sure that

Uppratthall dina vanliga halsorutiner for att halla dig i form
och ma bra. Du bér dock undvika gym och simhallar. Sov
ordentligt — mellan sex och atta timmar. Ror pa dig,
antingen inom- eller utomhus — en promenad eller en
[6ptur i friska luften &r bra for halsan. Var uppmarksam pa
vad du ater. Du bor forsdka ata en balanserad kost med
mycket frukt och gronsaker. For att undvika att behdva aka till affaren kan du om det r mojligt
bestalla hemkoérning av varor fran din lokala matbutik, eller be familj eller vanner om hjalp med att
handla.

o ~“u @ 9 £,

the person you're speaking with is aware that you
are a myeloma patient.

W @MyelomaEurope f@mpeurope @www.mpeurope.urg

Hall dig informerad

Hall dig informerad om den senaste utvecklingen. Folj raden fran din vardgivare, din lakare, lokala
och nationella myndigheter och din arbetsgivare om hur du skyddar dig fran viruset. Om du har
specifika fragor, kontakta din ansvariga vardkontakt eller ditt hematologiteam. Forsok att i forsta
hand kontakta dem via telefon eller e-post, innan du aker till sjukhuset.

Om du far symtom
De vanligaste symtomen vid covid-19 ar hog feber, hosta, andningssvarigheter och andnéd. | mer
allvarliga fall kan symtomen inkludera lunginflammation, akut respiratorisk sjukdom eller njursvikt.
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Om du har dessa symtom &r det viktigt att du stannar hemma och utan dréjsmal kontaktar varden.
Ak inte till sjukhuset, om du inte uppmanas att gora detta av en ldkare, hematolog, vardgivare eller
kontaktperson utanfor kontorstid. Se till att personen som du pratar med d&r medveten om att du har
myelom. Fo6lj hans eller hennes anvisningar och rekommendationer.

Om du ar myelompatient och for tillfallet far behandling ar det viktigt att du fortsatter med detta,
savida du inte far andra anvisningar av din hematolog.

Om du har allvarliga symtom och ar i behov av akut ldkarhjalp, ring din vardgivare eller ett
nédnummer omedelbart. Om mojligt bor du ocksa kontakta din hematolog, for att informera honom
eller henne.

Mer information
Landsspecifik information och rad fran Varldshélsoorganisationen (WHO) (pa engelska):
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

Information och rad fran Europeiska centrumet for forebyggande och kontroll av sjukdomar
(ECDC) (pa engelska): https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china
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