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MERGKRABBAMEIN, MYLILDI OG
KORONAVEIRAN

FELAGSLEG FJARLAGD

Farou sem minnst ad heiman ef haegt er. Gerdu
radstafanir til ad vinna heima ef pad er mdguleiki. Fordastu
almenna fundi eda atburdi, ferdastu ekki med straetisvagni,

hépbil, lest eda i flugvél.

o bVOPU PER UM HENDUR

Pvodu pér um hendur oftar, med sapu eda

spritti i um tuttugu sekdndur. bPetta drepur veirur sem pu
geetir verid med & héndunum. Hreinsadu og soétthreinsadu
reglulega hluti og yfirbord sem snert er med sapu eda

spritthreinsiefni.

SINNTU HREINLATI VID

Geettu pess ad pu og peir sem eru i grennd vid pig
sinni géou hreinleeti vid 6ndun. Pannig parf ad hylja munn
og nef med olnboganum eda pappirspurrku pegar hostad

er eda hnerrad. Fargadu sidan purrkunni strax.
FORDASTU AD SNERTA
AUGU, NEF OG MUNN

Ef smit er @ héndunum getur pad flutt
veiruna i augun, nefid eda munninn. pbadan

getur veiran borist inn i likamann og pa verdur veik/ur.

Haltu a&fram med venjulegar heilsubaetandi eefingar til ad
halda pér i formi og heilbrigdum. Afdu pig annad hvort
heima eda a opnu sveedi, ganga eda hlaup i fersku lofti er

gaa leid til ad vardveita heilsuna.

EF PU FAERD EINKENNI

e SINNTU HEILSUNNI

Helstu einkennin eru har hiti, djapur purrhésti, preyta og
andarteppa. Ef petta a vid pig pa hringdu strax i
heilbrigdisstarfsmann pinn til ad leita rdda og skipuleggdou
hugsanlega heimsokn fyrirfram. Geaettu pess ad adilinn sem pu
talar vid geri sér grein fyrir ad pa ert sjuklingur med

eitilkrabbamein.
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