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SZPICZAK | AMYLOIDOZA
PIERWOTNA A KORONAWIRUS

UNIKAJ KONTAKTU

W miare mozliwosci ogranicz wychodzenie z
domu. Jesli mozesz,

pracuj zdalnie z domu. Unikaj publicznych spotkan
i imprez, a takze jazdy autobusem, pociggiem,

metrem czy latania samolotem.

MYJ RECE

Myj rece czesciej, przez okoto dwadziescia sekund,
uzywajac mydia lub srodka na bazie alkoholu. W
ten sposdb zabijesz wszelkie wirusy, jakie moga sie
znajdowac¢ na dioniach. Czys¢ i dezynfekuj czesto
dotykane przedmioty i powierzchnie mydiem lub

srodkiem na bazie alkoholu.

OCHRONA DROG
ODDECHOWYCH

Chron drogi oddechowe i zadbaj, aby osoby
w Twoim otoczeniu rowniez to robily. Kaszlac lub
kichajac, zakrywaj usta oraz nos zgietym tokciem

lub chusteczka. Zuzyta chusteczke od razu

WYyrzucaj.

UNIKAJ DOTYKANIA
OCZU, NOSA | UST

Z dtoni wirus moze tatwo przeniesc¢ sie
do oczu, nosa i ust. Tymi drogami
moze przedostac sie do organizmu i

spowodowacé rozwdéj choroby.

DBAJ O ZDROWIE

Nie porzucaj zdrowych nawykéw, ktore pozwolg Ci
zachowac¢ dobrg kondycje i wiasciwe samopoczucie.
Cwiczenia w domu lub na powietrzu badz spacer lub

bieg w plenerze korzystnie wptyng na stan zdrowia.

CO ZROBI¢, GDY
WYSTAPIA OBJAWY?

Do podstawowych objawow zakazenia nalezg wysoka
goraczka, ucigzliwy suchy kaszel, zmeczenie oraz
dusznosci. Jesli stwierdzisz u siebie takie objawy, zadzwon

do przychodni, aby zasiegnha¢ porady i z wyprzedzeniem

zaplanuj swojg potencjalng wizyte u lekarza. Poinformuj

osobe, z ktorg bedziesz rozmawiac, ze masz szpiczaka.
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