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MIELOMA, AMILOIDOZE IR
KORONAVIRUSAS

o LAIKYKITES ATSTUMO

Kaip galima reciau eikite is namuy.
Jei jmanoma, dirbkite i$ namy. Venkite susitikimy
ir renginiy viesose vietose bei kelioniy autobusu,

traukiniu, metro ar lektuvu.

o PLAUKITE RANKAS

Plaukite rankas muilu arba arba dezinfekciniu

skysciu alkoholio pagrindu bent dvidesimt

sekundziy. Taip sunaikinami bet kokie virusai,
galintys buti ant jasy ranky. Daznai valykite ir

dezinfekuokite nuolat lie¢iamus daiktus ir pavirsius

muilu arba valikliu alkoholio pagrindu.

Kvepavimo taky higiena

Isitikinkite, ar jus ir jus supantys Zmoneés laikosi
kvéepavimo taky higienos. Kosint reikia prisidengti
burnj ir nosj sulenkta alkiine ar popierine servetéle.

Panaudotg servetéle nedelsiant iSmeskite .

NELIESKITE AKIy, NOSIES
IR BURNOS

Patekes ant ranky virusas gali pereiti j akis,

nosj ar burna. IS ten viruso uzkratas patenka j

organizmag ir jame pasklinda.

LAIKYKITES SVEIKOS
GYVENSENOS

Laikykités jums jprastos sveikos gyvensenos.

Manksta namuose ar lauke, pasivaiksc¢iojimai ar

bégiojimas gryname ore padeda islikti sveikiems.

PASIREISKUS
SIMPTOMAMS

Auksta temperatira, sausas ir gilus kosulys,

nuovargis ir pasunkeéjes kvéepavimas yra pagrindiniai
ligos simptomai. Jiems pasireiskus kreipkiteés j
daktarj ir i$ anksto suplanuokite vizitg j poliklinika.
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