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MYELOOMA, AMYLOIDOOSI JA
KORONAVIRUS

PIDA ETAISYYTTA

Vilti kodista poistumista. Tee etatyoti, jos se on
mahdollista. Vilti kokoontumisia ja julkisia

tapahtumia, "vilta matkustusta bussissa, junassa,

metrossa ja lentokoneessa.

PESE KADET

Pese kidet usein saippualla tai desinfiointiaineella,

hiero niitid vihintain 20 sekunnin ajan. Tama
tappaa kaikki virukset kisistasi. Pese ja desinfioi
sellaiset esineet ja pinnat, joihin kosketaan usein
saippualla tai alkoholipohjaisella

puhdistusaineella.

HENGITYSHYGIENIA

Varmista hyvia oma ja liheisten hengityshygienia.
Tama tarkoittaa suun ja nenin peittamista

taivutetulla kiasivarrella tai paperiliinalla yskiessa

tai aivastaessa. Havita liina valittomasti kayton

jalkeen.

VALTA SILMIEN, NENAN
JA SUUN KOSKETUSTA

Virus voi siirtya silmiin, nenain tai suuhun

likaisista kasisti. Sen jalkeen virus voi paasta

kehoosi ja sairastuttaa sinut.

PYSY TERVEENA

Yllapida kuntoasi pysyiksesi terveeni ja
hyvinvoivana, Liiku joko kotona tai ulkona - kavely
tai juoksu raittiissa ilmassa on hyva tapa pysya

terveena.

JOS SAAT OIREITA

Korkea kuume, kuiva ja syvi yska, visymys seka

hengitysvaikeudet ovat yleisimpii oireita. Jos alat
saada niita oireita, ota yhteys laiakiriisi saadaksesi
ohjeita ja tee tarvittavat suunnitelmat mahdollista

laakarikayntia varten.
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